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OS X Shortcuts 
Für ein effektiveres arbeiten unter Mac OS X.  
Tastenkombinationen die dir die tägliche 

Arbeit am Mac vereinfachen werden. 

 
 
 
noch Fragen? — info@MacEinsteiger.de 

 
Weitere Shortcuts und Tipps auf MacEinsteiger.de. 
Stand August 2014.

OS X Tastenlegende 
 ⇪   Caps-Lock                         

 ⇧   Shift                         

 ^ ctrl  Control                       

 ⌥ alt  Alt / Options- / Wahltaste                     

 ⌘  cmd Command                

 ↩   Enter                         

 ←   Backspace                         

 ! ⏏  Power / ehem. Eject                      

 fn   Function, Funktionstaste                           

 ⇥   Tab-Stop                         

 ▴   Pfeiltaste hoch                            

 ▾    Pfeiltaste runter                           

 ◂    Pfeiltaste links                           

 ▸   Pfeiltaste rechts                           

 "   Mausklick                           

 •   Leertaste / Space                            

esc   Escape                        

Systemstart 
⌥  Startup Manager                  

"  wirft die CD aus                   

⇧  Safe Mode                  

C   startet von USB / CD / DVD                   

N  NetBoot                   

T   Target Disk Mode                   

⌘ V  Verbose Mode                

⌘ R  Recovery Mode                

D   Apple Hardwaretest                   

Beenden 
⌘ ⌥ Q   Abmelden          

⌘ ⌥ !  Ruhezustand / Sleep          

⌘ ⌥ ! ^  Herunterfahren / Ausschalten                

⌘ ! ^   Neustarten                    

! ^   „Ausschalten“-Dialog               

! ^ ⇧   Sperren / Monitor ausschalten          

Schnellzugriff 
⌘ ⇧ G „Gehe zum Ordner“-Dialog               

⌘ ⇧ H Benutzer-/Homeverzeichnis               

⌘ ⇧ C Computerverzeichnis                

⌘ ⇧ U Dienstprogramme                

⌘ ⇧ A Programmeordner                

⌘ ⇧ D Schreibtisch                

⌘ ⇧ K Netzwerkordner                

⌘ ⇧ G AirDrop-Ordner               

⌘ K „Mit Server verbinden“-Dialog                     

Sonderzeichen 
⌘ ^ • Sonderzeichenpalette               

⌥ ⇧ + ⌘ ⌥ E                                              

⌥ L @ ⌥ E €                                                 

⌥ 5 / 6 [ / ] ⌥ 8 / 9 { / }                                    

⌥ 7 | ⌥ N ~                                                  

⌥ 7 ® ⌥ G ©                                                

Vorschau-App 
⌘  L Dokument nach links drehen                 

⌘  R Dokument nach rechts drehen                

⌘  + Heranzoomen                 

⌘  - Herauszoomen                 

⌘  0 Originalgröße                

⌘  ⇧ A Anmerkungstools einblenden           

⇧ ´ Lupe                

Dokumentenverarbeitung 
⌘  B markierten Text fett darstellen                

⌘  K markierten Text kursiv darstellen                

⌘  U markierten Text unterstreichen                

fn (2x) startet die Diktierfunktion            

fn ← vorwärts löschen / Enf-Taste              

⌘ ^ +/- Text            

⌘ +/- Text vergrößern / verkleinern              

⌘  P Datei drucken                

Finder 
↩ Datei / Ordner umbenennen                  

⌘  ← markierte Datei / Ordner löschen               

⌘  ← ⇧ Papierkorb entleeren          

⌘  E Volumen (z.B. USB-Stick) auswerfen                

⌘  ▾ Programm / Datei / Ordner öffnen                

⌘ ⇧ N neuen Ordner erstellen           

⌘ I Informationen zur markierten Datei                  

Screenshots / Bildschirmfotos 
speichern in Datei: 

⌘  ⇧ 3 gesamten Bildschirm            

⌘  ⇧ 4 ausgewählten Bildschirmbereich            

⌘  ⇧ 4 • Fenster / Bildschirmelement         

speichern in Zwischenablage: 

⌘  ⇧ ^ 3 gesamten Bildschirm         

⌘  ⇧ ^ 4 ausgewählten Bildschirmbereich         

⌘  ⇧ ^ 4 • Fenster / Bildschirmelement       

allgemein OS X Shortcuts 
⌘  • Spotlight-Suche                 

⌘  A alles markieren                

⌘  C markierten Text / Datei kopieren                

⌘  X Markierung ausschneiden                

⌘  V aus Zwischenablage einfügen                

⌘  Z Aktion widerrufen / zurück                

⌘  Z ⇧ Aktion wiederholen / vorwärts            

⌘  ⇥ durch offene Programme wechseln               

⌘ N neues Fenster / Dokument                

⌘  Q Programm beenden                

⌘  W Programm / Fenster schließen               

⌘  H Programm / Fenster ausblenden                

⌘  ⌥ esc „Programme sofort beenden“-Dialog         

⌘  , Programmeinstellungen öffnen                  

⌘  F Dokument durchsuchen                 

⌘  S Speichern / Sichern                

⌘  ⇧ ⌥ S Speichern unter / Sichern als …      

How To 
Shortcuts sind Tastenkombinationen die in den 

entsprechenden Anwendungen gedrückt werden 

müssen. „⌘ R“ bedeutet, dass die Tasten „CMD“ 

und „R“ gleichzeitig gedrückt werden müssen. 

Alternative Kombinationen von Tasten sind in 

Form von „A/B“ (A oder B) angegeben. 

Sharing is Caring 
Teile was dir lieb ist. Empfehle deinen Freunden 

und Bekannten diese Übersicht weiter.  
Zu finden unter MacEinsteiger.de 

Über MacEinsteiger.de 
MacEinsteiger.de ist seit Januar 2002 deine erste 

Adresse bei Problemen und Fragen rund um 

deinen Mac und OS X.  
 

Noch Fragen? 
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